
Actividad 1: Lectura cuento Estela grita muy fuerte!. 

1. Explíqueles que tendrán una clase muy importante porque se les va a leer un cuento 

y cuando escuchamos un cuento podemos jugar con la imaginación. Se les anunciará 

su título: “¡Estela, grita muy fuerte!”, y avanzará el argumento, que se trata de una 

niña con una edad parecida a la de todos  ellos, que se llama Estela, a la que le han 

sucedido algunas cosas, que pueden recordarles a situaciones parecidas que les han 

pasado a ellos mismos o que algún amigo les haya contado. Todos podrán 

participar contando cosas que recuerden y se parezcan a la historia de Estela. 

• Antes de iniciar la lectura se formularán a los niños y niñas preguntas como (mostrando la 

portada): 

• Por qué creen que Estela grita tanto? 

• En qué tipo de situaciones las personas gritan? Para cuidarnos de algún peligro. 

• Qué creen que le puede haber pasado a Estela para sentirse molesta? 

 

2. Lectura en pantalla a viva voz (video beam) del cuento buscando la participación 

narrativa de los estudiantes. (Se anexa cuento digital ) Anexo 3. 

A continuación se presentan los puntos a trabajar por parte del facilitador(a): 

 

• Quiénes nos deben cuidar de algún riesgo. 

• Diferenciar las muestras de cariño: caricias sin pedir nada a cambio, caricias que no nos 

molestan y que nos hacen sentir muy felices- Muestras de cariño y acciones que no nos 

gustan y nos hacen sentir mal. 

• Aprender a pedir ayuda cuando algo nos molesta, o cuando no entendemos lo que esta 

pasando. Saber a quién acudir, no siempre existe un referente de protección en la 

familia, puede ser un profesor(a). 

• Saber que tu cuerpo es muy valioso, te pertenece  y que tiene derecho a poner límites y 

decir NO a cualquier persona que pudiera intentar tocarlos de manera que les 

incomode. 

• Dígales que algunos adultos pueden tener conductas inapropiadas con los niños, y que 

estas personas pueden tratar de ganarse su confianza para conseguir hacer cosas 

molestas o que ellos no desean hacer. Esos adultos podrían decirles que “lo que pasa 

entre nosotros es un secreto”.  

• Cuéntele que esa persona podría ser una persona conocida, una persona amada o de 

confianza. Una persona cercana y que cuenta con autoridad como su maestro, su 

entrenador de deporte, por ejemplo. 

• Hágales saber que si una persona hace alguna cosa como tocarlos de manera que los 

incomode – tocar sus partes íntimas- pedirles que se desnuden, tomar fotos; si esa 

persona les muestra sus partes íntimas y le ofrece regalos; esa persona está pasando sus 

límites y haciendo algo inapropiado; en ese momento debes buscar ayuda en alguien de 

tu confianza. Y siempre, siempre puedes gritar muy fuerte para que alguna persona te 

ayude. 

•  

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 

• ACTIVIDAD  “La Caja de los Secretos” 



Colocar dentro de una caja tarjetas con diferentes secretos. Cada niño y niña irá cogiendo 

una tarjeta y la leerá en voz alta. El profesional que imparta las actividades preguntará al 

resto del grupo si el secreto de la tarjeta se puede guardar o se debe contar. Cuando haya 

respuestas dudosas o incorrectas, el profesional explicará los motivos para considerar el 

secreto como SÍ o NO. 

 

Preguntas para las tarjetas de la caja de los secretos: 

 

• Tu mamá está organizando una fiesta sorpresa para tu papá y te pide que no se lo 

digas. 

 

• Se trata de una sorpresa divertida y hecha con cariño y participar en la preparación 

la hace más bonita para Papá.  Podemos guardar el secreto. 

 

• Tu vecino te ha dicho que te comprará unas golosinas si te vas a su casa a ver una 

película.  

 

• Te pide que no se lo digas  a nadie porque es algo sólo tuyo y suyo, y los demás 

pueden tener envidia de lo buenos amigos que son y de las golosinas que te 

compra. 

 

• Aunque conozcas a tu vecino y consideres una persona agradable siempre debes 

avisar (a papá, mamá, cuidador/a, etc.) dónde estás, qué haces, cuáles son tus planes 

y ellos deben estar de acuerdo. Debemos contar este secreto. 

 

• Un compañero de clase o del centro te ha dicho que le gusta tu mejor amiga y que 

por favor no se lo digas.  

• Es normal que las personas se gusten, como a tu compañero su amiga, y 

probablemente él lo único que quiere es que sean novios, tienen edades parecidas, 

se conocen y siempre que haya respeto mutuo este tipo de relación no hace daño a 

nadie. No contaremos el secreto porque a nuestro compañero le daría vergüenza. 

 

• Tu tío le ha comprado una bici a tu hermano como regalo de cumpleaños y te ha 

pedido que no se lo digas.  

• Los regalos son sorpresas que gustan mucho y que se hacen para mostrar cariño; a 

todos nos gustan estas sorpresas y no debemos contarlas. 

 

• Un amigo te cuenta que una chica mayor le hace cosas que no le gustan y te pide 

que no se lo digas a nadie. 

• Se trata de algo que a tu amigo no le gusta por eso necesita ayuda para que no se lo 

hagan más; debemos contarlo a una persona adulta que seguro podrá ayudarle. 

 



6. Tu tío te ha dicho que te dará dinero si te dejas sacar unas fotos con ropas muy bonitas y 

que no se lo digas a nadie porque es para hacer un juego.  

Posiblemente te gusta que te hagan fotos bonitas, pero eso No debe de ser un secreto. Tus 

padres, o la persona que te cuida debe saber que te quieren sacar estas fotos. Además, nadie 

debería ofrecerte dinero por ello, esto es un soborno. Debes contar este secreto. 

 

7. En el parque un señor te dice que tiene muchos juguetes Fantásticos de su hijo en su casa, 

que si quieres te invita para que escojas uno, que te lo regala y que no hace falta que avises 

a nadie de los planes. 

 

Nunca debes irte con un desconocido sin avisar a las personas adultas que son de tu 

confianza, incluso, aunque se trate de personas que conoces, siempre debes avisar a papá, o 

a mamá, a tu cuidador/a, etc. de dónde te encuentras y qué piensas hacer y ellos deben 

estar de acuerdo. Debemos contar este secreto. 

 

8. Tu tía te dice que acaba de comprar la película que tú quieres y que el día que te vaya 

mejor puedes ir a verla a su casa. Ese día te preparará palomitas y chocolate. Es un secreto 

entre la tía y tú.  

 

Ver una peli es algo fantástico y por eso mismo no debe ser un secreto, sino algo que 

puedes compartir, además de que tus papás deben saber siempre dónde estás y con quién, y 

estar de acuerdo en que vayas. Siempre deberás contar este secreto. 

 

9. Un grupo de chicos mayores que tú te dicen que si quieres entrar en su club, tienes que 

pasar una prueba que es desnudarte delante de ellos y no decírselo a nadie. 

 

Tú no tienes porqué desnudarte delante de nadie si no quieres, y en el caso de querer 

formar parte de un club, debes pedir permiso a tus papás. Si ellos están de acuerdo deberás 

contarle cuáles son las condiciones que te piden para ser aceptado. No debes guardar este 

secreto. 

 

Es importante permanecer atento a las situaciones que se puedan generar, escuchando y de 

ser necesario realizando una intervención posterior a la actividad. 


